༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཚོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ 
བསྙན་བའེ་མནྣ་ཐྔགདྲུགུ་ཏྤཅི་ཚོ་གཏབྲ་ཐཾཤྲཱེས་གྲནཏ་ཐྭོ ཐྲུ་བྲེའི་ཏིན་གཏིའི་ཡི་གི་ཉྟཛྔམའི་ཏྡོན 
རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི གྱི་ སྒོ ་ནས་ ལེགས་ པར་བཤད་པ་ ལོག་རྟོག ་འཇོམས་པའེ་ : དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་ 

སོ།། ན་མོ་གུ་རུ ་བུད་ཧྷ་ ཛ་ཤྲི་ མདཱ་ཀཱ་ཡེ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲག་པོའི་ སྐུ། །རབ་ བརྗིད་ཆུ་ 
འཛིན་ལས་འོང་དབར་སྐྱེས་རྔ། །རབ་སྙན་ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་མི་རྟོག་བསྐྱེད། །རབ་འབར་དབུས་གནས་ 
བསྟན་སྲུང་གཙོ་དེ་རྒྱལ། །གང་གི་མན་ངག་ཆུ་ཕྲན་སྟོང་འདུས་པའི། །ས་སྐྱའེ་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཡབ་སྲས་བ རྒྱད་པར་བཅས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ཁྱད་ 
པར་སྙིགས་དུས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྤེལ་བའེ་མཛད་འཕྲིན་ཆ། །གང་ལ་བསམས་ 
ཀྱང་ཡིད་རབ་འཕྲོག་མཛད་པའེ། །སྔགས་འཚང་འགྲོ་བའེ་གཉེན་དེ་གཙུག་ན་མཛེས། །གང་དེའི་ཐུགས་ 
སྲས་གྲུབ་པའེ་དབང་པོ་དང་། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའི་མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
མུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁོ་བོའི་འདྲེན་པ་རྣམ་གསུམ་བསྔགས་པར་འོས། །ས་སྐྱའེ་རྗེ་བཙུན་མན་ངག་ཟབ་མོ་ 
ལ། །མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པས་བརྟགས་པའི་ལན། །ཅུང་ཟད་སྤེལ་ལ་བདག་བློ་སྤྲོ་བར་གྱར། །འདི་ 
ལ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བ་སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ནས། འདེར་ 
ཐད ཇིན ཐཏ་ ཀུན་ཏབློའ་བྱ་རླསན ཛཱབཝཐཐད་ཐོཏ ཏཾ རྒྱ་ཁྔན་ྔཝམཁྤཿ། 
ཟ་བ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་མཛད་ 
པའེ་དཔལ་ས་སྐྱ་པའེ་ཆོཿ ས་སྦྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོ་ གས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་ 

པཅ་ནན་དྲག་དུག་ཅུ་ཐའི རོ་གྲདྲག་ཐགིགས་གནད་གཏོད་ཀ་རྔ་བྲ་ཞེས་བྱ་ཐའེ་རྟིན་གྲཞིན་གྱུ་པའི་ཡིགྲ་ 
རྙིང་མའེ་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་ པ་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའེ་ ལྷ་ དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེ ་ཞེས་ 

བྱ་བ་འདེ་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཁས་པའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་དྲི་བའི་གསུང་བཀོད་པ། དེའེ་ལན་ 


ག་རྟི 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྟེན་གཞིའེ་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 1 


བཏབ་སྟེ་སྐལ་བཟང་དབྱོད་ལྡན་གཟུར་གནས་རྣམས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་གི་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། དུས་ཕྱིས་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ལྷག་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པ་པོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དྲི་བར་གསོལ་བའི་ནག་པོ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དྲེ་བ་ལྷག་བ སམ་རབ་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དྲི་བ་མཛད་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པ། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དྲ་དྲ་བའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས། དེང་སང་དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་མི་བྲིན་ཞིང་། །བླུན་པོ་རྫུན་བག་མཁན་དང་ཟོག་ 
པོ་ནི། །འུར་རྒྱང་ཅན་དག་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྔགས། །འདི་འདྲ་བསྟན་པ་ཉམས་པས་ཀུན་ཀྱང་ 
བླན། །ཁོ་བོས་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ལས། །བརྒྱད་པའི་གསེར་ཕོད་ལ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ཐོས། །རྒྱུད་ 
གསུམ་སྨྲ་བ་པྲཛྙཱ་རཏྣ་ལ། །རྗོང་ཆུང་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་ 
སྤངས་ཞབས། །རིང་དུ་བསྟེན་ཅིང་གདུང་བརྒྱད་རིམ་པ་ལས། །བརྒྱད་པའི་མ་ཏི་དྷ་ཛའི་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི། །གདམས་པ་མ་ལུས་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཐོབ། །མདོར་ན་དམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་བདུན་ལ་ 
གཏུགས། །ཚུལ་འདིའི་ཕྲ་རགས་ཆོས་ལ་རིང་དུ་སྦྱངས། །དག་དང་མ་དག་ཡི་གེ་མང་དུ་མཐོང་། །མཁས་ 
དང་མི་མཁས་སྔགས་འཚང་དུ་མར་བགྲོས། །འདིར་ནི་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་ཅུང་ཟད་དྲིས། །ཞེབ་པར་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མན་ངག་ལ། །འདོད་ཚུལ་མང་མོད་ཆོས་འདི་ཟབ་པ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གཉན་པས་དྲི་བ་ 
སྤོབས་མ་གྱར། །ཞེས་གསུངས་ནས། དེ་ལྟར་རང་གིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་སྐོར་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཀྱང་། 
འདིར་དྲི་བ་རགས་རིམ་རྣམས་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང་། དྲེས་ལན་འདེབས་པའི་ཡུལ་མིན་ 


རྣམས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་བར་གདམས་བ་དང་། དྲིས་ལན་འདེབས་འོས་རྣམས་ཀྱི་དྲི་བ་བོའི་ཀུན་ 


2 ྲྲྲ `  ླྔ|ྭམ ྣ'”ྱ”ུདདདཙཇཛིདིིདདཧ ཀྲི་ག ི་ོ 


སློང་རྣམ་དག་ལ་དགོངས་ནས་སྱུར་དུ་དྲིས་ལན་སྩོལ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། དྲི་བའེ་ཡི ་གེ ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིང་ 
སྟོན་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་དྲིས་པའེ་དམ་པ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །བདག་ལ་ མེད་ པའེ་ 
ཚད་ལྡན་བརྒྱུད་པ་ལས། ། བྱང་བའི་འདི་སྐོར་ཡོད་ན་བརྡ་ཐོངས་ཤིག །ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་མཆོད་ནས་ལེན་ 
པར་སྤྲོ། །ཞེས་དང་། བླུན་པོ་རྒྱུས་མེད་ནོར་གྱིས་དྲེགས་པ་དང་། །ཅེན་པོས་སྨྲས་ཚད་གཏམ་དུ་སོང་བ་ 
དྲང། །ཟོག་པོཡ་མིད་ཏོག་གེའ་དུགས ཕྱིས དེ་ཞཱ་མེས་ཚན་དྲ་མཉཐཏང་སྔམས་ཐཊརྒས། . ཞིས 
དང་། རང་ཉིད་མཁས་པར་བསྒྲབ་པའི་གྲགས་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་སྐྱོན་འཛིན་འདོད་པའི་ཟོལ་ཟོག་ 
སིཊ། མ་ཁའི་དྭད་དང་འདུན་ཐས་བསྐུམ་ཁ་ཡིན། །གཅུཇ་ཐན་འོས་ཁ་རྣམས་ཀྱིསྲ་ཁཉ་སྱུ་ན་ཞུ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་འདབ་གཤོག་ཅན། །དགེས་ལྡན་སྙན་ཚིག་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྒྲོག །ཟབ་ 
དོན་དྲི་བའི་ངང་མོ་ཡིད་འོང་ཁྱོད། །སྔགས་འཆང་མཁས་པའིེ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་སོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ དེ་ལྟ་བུའི་དྲི ་བའེ་ཡི ་གེ ་དེ་ཉིད་ ལས། གང་ལ་ དྲེ་བའེ་ཡུལ ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྔགས་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོའེ་མཐར་སོན་ཅི ཅིང་། །ཟབ ་དོན ་སྙན་བརྒྱུད ་ནོར་བུའི་ དཔལ་ འཛིན་པའི། །དཔྱོད་ལྡན་ག ཟུར་གནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་དག་ལ། །དོགས་པའི་གནས་འགའ་གསོལ་གྱི་ལེགས་བཤད་སྔྩོལ། །ཅེས་པས་དྲི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་ 
ནས། དྲི་བ་དངོས་ལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལ ས། འདེར་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟློག་ སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མན་ངག་དྲུག་ 
ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་འདི་ལ་ཚད་ལྡན་ གྱི་ཡི ་གེ ་རྙིང་ མ་ལ་ བརྟེན་ པའེ་ཁུངས ་རྣམ་དག་ ཡོད་ དམ་ མེད་ ཅེས་དྲི་ 

ཐཝ། གྭཏཾདྲ་ཐབྤཐ༔ཾཐྷཏྡཏ་སཾཆུཏ་རྟཾན་ཐཾགྲས། །ཆིད་ཛང་རྡནྟ་ཡེ་གེ་གཏམ་ཐཱརྒ།. དེ་ཏང 
མཐུན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ལགས་སམ། །ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དགྲ་ཆོས་ཞེས་བྱར་དར། །དབུས་གཙང་ 
ཕྱོགས་འདིར་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་སོགས། །རྔམ་འཇིགས་སྤོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྣང་། །འདི་དག་རྣམས་ལ་ཁུངས་ 
ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེ ས་དོག ས་སློང་གི ཚུལ་གྱིས་དྲི་བར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམ ས་ནི་དྲི་བའེ་ག སུང་བཀོད་པ་ 
རག བབ ས་རཏིཿི་མན་ོཏཝ་ས་གསུང་ ཀ ཡི གླས ཁངས་བཀོན་ག། ཏི་ཛྷཉནྦཾ་ བྱག 
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ག་རྟི 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 3 


ཚིག་དེ་དག་ལས། གཏོར་བཟློག་ཅེས་བྱ་དིང་སང་རླུང་ལྟར་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་གཏོར་བཟློག་མཛད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིས་པར་སྣང་ 

བས་སོ་སོ་ནས་ལན་འདེབས་མཛད་པར་འོས་པ་ལ། བདག་ཁོ་ནས་འདིར་འབྲི་བར་མ་ནུས་ལ། དེ་བཞེན་དུ། 
ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ན་དགྲ་ཆོས་ཞེས་བྱར་དར། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་དག་གིས་སྨྲ་བར་རིགས་ 
པས་ན་འདིར་ནི་མ་བྲིས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་ལོ་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ཉེད་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་ཡི་གེ རྙིང་མའི་ཁུངས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ད ས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། རང་རེ་རྗེས་ 
འཇུག་རྣམས་བཟའ་ཆོག་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས། གསུང་རབ་ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བརྟེན། 
གོང་དུ་བཀོད་པའི་དྲི་བའི་ཆིག་དེ་རྣམས་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཕལ་ཆེར་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ 
པར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞུགས་པར་རྱུར་ཅིང་། ལ་ལ་ནི་ཁུངས་མེད་པར་མ་འདོད་ཅིང་། རང་གིས་ཀྱང་མ་ 
རྙེད་པ སྲ་དི་བ་མཛད་པ་པོར་སྐུར་འདེབ ས་པར་བརྩོན་པར་གྱུར་ལ། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ནི་མགོན་པོ་འདི་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པས། མན་ངག་འདི་ཡང་འཇིགས་བྱེད་དྲུག་ཅུ་པའི་རྒྱས་བཀབ་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ལོང་བ་འཁར་འཛུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ནས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་བསམ་པ་མགོན་ཕོའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པ་འདིའི་ཁུངས་རྣམ་དག་ཅིག་རྙེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དང་ 
འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོན་པ་མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གནས་མཆོག་ 
ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ 

ཡིག་ཚ་མང་པོ་ལ་བལྟ་རྟོག་བགྱིས་སྐབས་མགོན་པོའི་མན་ངག་དཔེ་རྙིང་མ་གྲབ་ཅིག་བཞུགས་པའི་གླེགས་ 
བམ་ཞིག་གི་ཁྲོད་ན་ཤོག་བུ་གསེར་མདངས་ཅན་ལ་ཡི་གེ་ལྕགས་སྟུག་གིས་བྲིས་པའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་བསད་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་འདུག་པ་ལ་བལྟས་པས། མགོན་ཕོད་མེ་འབར་མ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་གཞན་དུའང་མི་འདུག་པས། སླར་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་བརྟག་པས། ས་ལོ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ ས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེག ས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་ 
རྟེན་ གཞིར་ གྱར་ པའེ་ཡི ་གེ ་རྙིང་ མ་རྗེ ་བཙུན་གོང་མའམ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ 
ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་དགོས་ རྒྱར་འདུག་པ་ལས། ཁོ་བོས་རཆྙེ རྙེད་ པའེ་ཡི ་གེ ་འདི་ནི་དམ་པས་མཛད་པའེ་མན་ངག་ 
དྲུག་ཅུ་པའི་ཡིག་ཆུང་ཡིན་པར་སྣང་བས། དེས་ན་ ས་ལོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་ གསུང་རབ་ ཀྱི་ རྟེན ་གཞི་ འདི་ དི་ཁོ་ན་ཡི ཡིན་ 
པའི་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་དེ་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ ཅུ་པའེ་ཡི ་གེ ་རྙིང་མའེ མའི་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ འདི་ ལྟ་ 
བུ་རྙེད་པ་ནི་བླ་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གི ་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ ཁོ་ནར་ངེ ངེས་སོ་ ་སྙམ་ པའེ་ དད་པ་ བཅོས་མི མིན་ 

རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་ཤི ང་། ཡིད་དགའ་བདེ་ཚད་ལས་འདས་པའི་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་ལྟར་གྱར་པ་ 
ལགས་ སོ། །དེ་ ལྟ ་བུའི་ཡི ་གེ་རྙི ་རྙིང་མ་ངོ་མཚར་ ཅན་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མན་ངག་གི ་ཡི་ 
གེ་དེ་ཉིད་བཀོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཝཙ །ཆའགྲ།དྲཝྔ་མཁྲཏེན་ནསརླ་ཐནནྟ་ྤཿཾ་མཱནྣ་ག་ཁྲག་ཝེནྲ། ཐྲ ྲ་གྲ། རུ་དད་ཕྱུན་གྒྟཾབཾཏཛ་ 
བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་དང་བསྐུལ་རྣམས་བྱ། མ་ཉེས་པའི་དཔང་བཙུགས་དང་། ཉེས་པ་ཁོས་བྱས་བསྒྲགས་ 
པ་རྣམས་བྱས་ནས། མདུན་དུ་ལྕགས་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག ཏིལ། ལ་དུ། ལ་ཕུག འབྲས་ 
ཆན། སྒོག་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ལིང་ག་དྲུག་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། དེ་དག་ཌི་ལས་ 
དགྲ་བགེགས་སུ་བསྐྱེད། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནས་བསྒྲལ་བའི་བར་ཡི་གེ་རྙིང་པའི་དཀྱུས་ན་ཡོད། རྩ་སྔགས་ 
སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུས་བཏབ། མཐར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏབ་ན་ལེགས་ 
གྲས ཏས། ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ 
ལ་བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་སྔར་བརྟེན་གཏོར་དང་ རྒྱན་གཏོར་ལ་ལིང་ག་བྲི ཡོ 
པ་བཅུག་ན་དེ་གཉིས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐལ་བ་མནན་པ་བྱ། མ་བཅུག་ན་མི་དགོས། གཏོར་མ་ 


ག་རྟི 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 5 


རྣམས་ནམ་ཕྱེད་དམ། ཉི་ཕྱེད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཕོ་ཉ་བསྐུལ། གོས་ནག་བརྡབ་རྗེས་བསྲུང་བ་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་དམ་པའེ་མན་ངག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་མ་གཏོགས་ 
པ། །ཟང་ཟིང་ངོ་དགར་མ་སྤེལ་ཅིག །དམ་པ་ཀུན་དགས་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ། ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ས་མ་ཡ། ིཨཚ༔ ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
མའི་ཁུངས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དེ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི། ཡི་གེ་རྙིང་མ་དེ་ 
ཉིད་ལས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ 
ཀྱི་སྤུ་གྲི་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས། ནག་ 
ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
ནས་མན་ངག་དངོས་བཤད་པ་ལ། འདིའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲགྲ་བསད་པའེ་མན་ངག་གི་ལག་ལེན་ 
ཞེས་པས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བཤོམ་ཚུལ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་ 
རྙིང་མ་ལས། མདུན་དུ་ལྕགས་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་ཤ་ཁྲག ཏིལ། ལ་དུ། ལ་ཕུག འབྲས་ཆན། སྒོག་ 
པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དྲུག་ཅུ་དང་། ལིང་ག་དྲུག་ཅུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ 
དོན་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ལག་ལེན་དུ་སྟོན་པ་ལ། དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ 
ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བཀའ་བབས་རྣམ་པ་བཞེ་བྱུང་ 
པ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པ་ལ། བསྟེན་པ། བསྒྲུབ་པ། ལས་སྦྱོར་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉེས་ཚུལ་བཞིེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའེ་གང་ཟག་གིས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའེ་ 
ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་ལག་ 
ཏུ་བླངས་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་དྲུག་ཅུ་པའེ་ཚུལ་ཡི་གེ་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་མི་ 
འབྱུང་ལ། བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྲིག་ཆགས་བསྟན་ན། སྦྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པ། 
དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྗེས་བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་འཕང་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་བཏབ་ལ། ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ་ 
མེ་རིས་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་རྣམས་ལ་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་ཁར་མན་ཇིའི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྟོད་ཆེ་བར་ཟན་ལེབ་གྲྭ་གསུམ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག འོག་བང་རིམ་རྣམས་ལ་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ལག་ལེན་*-བང་རེམ་འོག་མ་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཅུ་གཅིག་རེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག བང་རིམ་བར་མ་ལ་ཕྱོགས་རེར་བརྒྱད་དེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 
བང་རིམ་སྟེང་མའི་ཟུར་རྣམས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་བཞག བྲན་བདུད་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ཁག་གི་བུག་གོ །ལྟར་བཀོད། གཏོར་མ་ཟུར་ 
གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་བཞག ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོར་པུ་ 
ཏྭའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་དང་། བྲན་བདུད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཤོས་བུ་ནག་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཤམ། དེ་དག་ 
གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་ པོ་ལྔའི་མེ ་ཏོག་སོགས་དྲག་པོའི་མཆོད་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
འཐོབ དེའི་བྱངདུ་གཏར་བྲཛ་ཆདཐཏསེ་མཐཐ་ཀྱ་ཏྔ། འརྦགཇ་གྲེ་ཝྲའི་ སྨད་བྱ། སྣན་ཁཾཐབྲ སྲ 
ཀྱི་ནང་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤ་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ལིང་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་བཅོས་ལ་དབུགས་ 
དང་དྲི་མ་མ་ཤོཿ ར་བར་བྱ། གཏོར་མ་སྦྱོང་བའི་ཁྲག་དང་། ཆང་ཕུད་ཀྱང་གཡས་གཡོན་དུ་བཤ མ།་་མཐར་བཤལ་ 
ཆུ་གཏོང་བའི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ། གཞན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལ་ཡི ་དམ་ཆོ་ ས་ སྐྱོང་གི གི ་མཆོད་གཏོར་ 
གང་དགོས་དང་། ཐུན་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་བཞི་ཡང་བཤམ། སློབ་དཔོན་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད་རྣམས་-་ཐྲེལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་དར་ནག་བཏགས་པ། དང་། གཞན་ཡང་རྔ་། སིལ་སྙན། དུང་། 
གུ་གུལ། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུས་བྱས་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ། མཆོད་གཏོར་བཤོཿ མ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡི ་གེ་ 
རྙིང་མར་གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་དྲུག་ཅུ་བྱ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡི་གེ་གསར་མར་དེ་ལས་གྲངས་མང་བར་བྱེད་ 
པ་བཤད་པ་ མི་ འགལ ་ལམ་ཞེ ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡི ་གེ་རྙིང་མར་དྲུག་ ཅུ་ལས་ཉུང་བ་མི་ རུང་བ་དམིགས་ བསལ་ 


,༢༣ ༢༨ .༽ 


གྱིས ་བསྟན་པས་ན། དཔེར་ན་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་པའེ་གྲངས་ བཞེན་ ཏེ། གྲངས་ལྷག་པ་ལ་ནེ་སྐྱོན་མེད་ 


ག་ཉྟེ 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། ༼ 


ཅིང་། ཆད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཡི་ གེ་རྙིང་ མ་ལས་པུ་ཏྲ་དང་། བྲན་བདུད་ལ་གཏོར་མ་ 
ཟུར་དུ་བྱ་བ་མ་གསུངས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཡི་གེ་རྙིང་མར། རྟེན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ་ 
ཞས་ཐའི་ཚིག་གིས་གཏོར་མ་རུག་ཅུ་ཐོ་དེ་ལས་གཞན་ངའེ་གཏོར་མ་གཞན་ཡང་ཐ་ཤོམ་དགོས་བན་བརྟན་ 

ཅིང་། དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་སྐབས་འདེར། ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕོ་ཉའིེ་གཙོ་བོ་མཐུ་རྩལ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པའི་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱ་བ་ནི། ལས་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགོས་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཏོར་མ་དེ་ 
རྣམས་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་དམར་ནག་ཏུ་བྱུགས་པ་དང་། ཐོད་སྐམ་དང་ རྒྱ་མ་ རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྔ་ལྡི། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་གང་བུ། ཚེ་དང་སྐྱེར་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུར་བྱས་ནས་ལྕགས་ 
ཀྱི་མན་ཇིའི་ཁར་འཇོག་པའི་ཕྱག་ལེན་འདི་རྣམས་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་གསུང་ རྒྱན་ 
ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་རབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་དུ་མ་ལས་བཤད་ཅིང་། བླ་མ་ 
བ རྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྱག་ལེན་མཐོང་བ་བ རྒྱད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ལོཿ ག་རྟོག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྐུར་ 
འདེབས་མི་བྱ་བ་བག་ཡོད་བརྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ཆོས་འཕྲོས་དོན་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་ཡི་གེ་རྙིང་ 
མ་ལས། གཏོར་མ་དང་ལིང་ག་དྲུག་ཅུ་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་དག་ཌི་ལས་དགྲ་བགེགས་སུ་ 
བསྐྱེད། ཅེས་འབྱུང་བའེ་ཚིག་དེས་ནི་དངོས་སུ་ལིང་ག་རྣམས་དགྲ་བགེགས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བསམ་དགོས་པ་བསྟན་ནས། དེའེ་ཤུགས་ལ་ལིང་ག་དགྲ་བགེགས་སུ་བསམ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བདག་ 
བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 


འེ་ཡི་གེ་རེ 


པར་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་མ་འདིར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མའི་ཡི་གེ་ རྙིང་མ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 


ལྟར་འདིར་ཡང་ བྱ་དགོས་ པར་སྟོན་ པ་ལ། འད་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་གེ་རྙིང་མ་ལས། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནས་བསྒྲལ་ 
པས ླ ྔ ྔ་ཾྔ་ྣ་ྣ༣༨༽ྣ། ྣཁྣྣྣྨྣྟྣཞིནྣན 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


= 


སོགས་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འདིར་མི་གསལ་བའི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡི་གེ་རྙིང་མ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་གི་དོན་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ལ་དྲག་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་བགེགས་ 
བསྐྲད་པ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྔུས་གང་རུང་བསྒོམ་ 
སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཀྱེ་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་ལ་ཕུལ་རྗེས། མགོན་པོའི་གཏོར་མགྲོན་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་ལྷ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ། དམ་བཞག་གཏོར་འབུལ་བྱ་བ། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མགོན་ 
རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས། གོང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷོ་ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་གཤེན་རྗེ་ནག་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་བསྟིམ། གཏོར་འབུལ་བྱ་བ། དེ་ནས་དཀར་བདུད། ཕུར་སྲང་བཅུ་གཉེས། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་ 
གཏོར། གཞི་བདག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། དེ་ཝ་པི་ཙྭ་ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ 
རྣམས་སེ མས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ནས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱ་བ་དང་། 

སྐབས་དེར་ལས་མཁན་མོའི་བོད་པ་ཆ་གཉེས་དང་། ཕོའི་བོད་པ་དེའེ་ཆ་གཅིག་བླཟ་བའི་ཕྱག་ལེན་འདི་ནི་བུ་ 
ཏཱ་ མིང་སྲིང་གི སྒྲུབ་ཐབས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་ ཀྱིས་ མཛད་པ ་སོགས་ ཡི ་གེ་རྙིང་མ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ 
འབྱང་བ་ལྟར་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེར་རྗེས་བཤགས་པ་བྱས་ལ་བསྐང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ། ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ། གདོང་བཞི་པ། ལས་མགོན། དཀར་བདུད་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ 
འདྲེན་རྒྱས་པ་བྱས་རྗེས་བྱོན་སྐྱེམས་དང་བསྐངས་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ལིང་ག་ 
རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་དང་། ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔང་ 
གཟུགས་དང་། འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སོགས་དང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ཁྱོད། །སོགས་ཀྱི་ 
མཐར་ལིང་ག་བསྒྲལ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚིག་གིས་ལིང་རོ་འབུལ་ལོ། །དེ་རྣམས་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ། རྟེན་གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་བསྔོ། ཞེས་པ་དང་། བཟླས་པ་དང་། ཞེས་ 


ག་རྟི 


རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རྟེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 9 


ཡེ་གེ་རེ 


པ་དང་། དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནས་བསྒྲལ་བའི་བར་ཡི་གེ་རྙིང་མའེ་དཀྱུས་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། མ་ཉེས་པའི་ 
དཔང་གཟུགས་དང་། ཉེས་པ་ཁོས་བྱས་བསྒྲགས་པ་རྣམས་བྱས་ནས་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བཤད་པའི་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དཔང་གཟུགས་འདི་ནི། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བར་སྣང་ཡང་། དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་མཚན་ལྟས་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། གཏོར་བཟློག་འདི་ཉིད་ཉིན་ 
གསུམ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་ལེན་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་སྔགས་འཚང་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་བུར་ 
བཀོད་པ་གནང་བའེ་མཇུག་ན། དཔང་གཟུགས་འདི་བྱས་ན་ལེགས་པའི་ལྟས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱུང་པ་ནས་ངེད་ 
རང་གིས་བཙུགས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཁོ་བོས་རྙེད་པའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་གི ་དཔེ ་རྙིང་འདི་ནི་ས་ལོ་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རྟེན་གཞིར་ 
གྱར་པའི་ ཡི ་གེ་རྙིང་མ་དེ ་དེ་ ་ཉེད་ ཡིན་ ངེས ་པར་རྟོགས་པ ་ཡིན་ ཏེ། ཡི ་གེ་རྙིང་མ ་དངོས་ བསྟན་ལས་དཔང་ 
གཟུགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་མ་བྱུང་ 
ཡང་། དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་གསར་དུ་འཛུགས་པ་གནང་བ་ལ་ལེགས་པའི་ལྟས་བྱང་བར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ ་འདི་ནི། མན་ངག་གི་ཡི ་གེ་རྙིང་ མའེ འི་དོན་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས་ ཀྱིས ་དགྱེས་ པའེ་ འེ་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དྲེགས་ལྡན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སྐུར་པ་གདབ་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་རྣམས་ནི་འཕྲོས་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚིག་གིས་ལིང་རོ་ཕུལ་རྗེས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་པའི་མན་ངག་ 
དངོས་གཞི་ཉིད་ཉམས་སུ་ ལེན་ པ་ལ། ཡི ་གེ་རྙིང་ མ་ལས་ མདོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ། རྩ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་དྲུག་ཅུས་བཏབ། མཐར་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏབ་ན་ལེགས་གསུངས། ཡང་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་གཅིག་བྱ། འཕྲིན་ལས་གཞོལ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། དགྲ་བགེག ས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལ ས། དེར་རྗེས་བྱང་གི་ 
གཏོར་ཏེབ་ཚར་གཅིག་ཏུ་ལིང་ག་དང་། མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་ཁྲག་དང་ཆང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ 
ཨཱཚྙཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཤཱ་ས་ན་ཚར་ལྔ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཀཱ་ལེ་དེ་ཝི་དང་། ཞལ་ བཞི་ 
པའེ་གཏོར་སྔགས་རིང་ཐུང་གང་རུང་དང་། ལས་མགོན་ལ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་མ་ཇཛ་ཛྷ་སོགས། བྲན་བདུད་ཀྱི་ 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་རེ་བརྗོད། ཨོཾ་ཤཱཱི་མཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨརྒི། པཱ་ཏྱཾ། པང དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ 
གནྡྷཾ། ནེ་ཝི་ཏྱཾ། ཤཔྡ་བྲ་ཏིྫ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ 
པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞེ་པ་ཡུམ་ 
ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ། བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོཿ ལ།[ -་འདི་ལ་རོལ་མོ་ 

ཆེམས་བརྡུངས་བྱ། འདིའི་བར་ལ་མཆོད་གཡོག་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལིང་ག་དང་མཐེབ་ཀྱུ་སྔར་བཤམས་པ་རྣམས་ 
དབུས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཆེ་བའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་བླུག སླར་ཡང་གོང་བཞིན་བཤམ། ཆང་དང་ཁྲག་གིས་སྦྱངས་པ་ 
སཿ གས་ནས་འཕྲིན་ལས་འཆོ༔ ལ་བའེ་བར་ཚར་བཅུ་གསུམ་བྱས་པའི་ཐ་མ་ལ་གཏོར་ཏེབ་གཉེས་སུ་བཤལ་ཆུ་ 
བླུགས་ལ་ ཕུལ་རྗེས། གཏོར་ཏེབ་རྣམས་བཤལ་ལ་ཁྲག་གི་རྗེས་མེད་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ནྣཾཏགོཉ་ཏོཉི་མན་ྤ།དྷུགཧུཾཛྲ འཉེ་མགྲིའིཉནྣཝསཾྲ།ྙཏྲ ཏཾ ་ནྣུས་ཐྟཉ་ཌཱ་ཚོན་ 
2 |¶ཟཀ། | 
བསྐུལ་རྣམས་དང་། པ བངད་  མཐང་ཆེམས་ རྡོ་རྗེའེ་གླུ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆིགས་ 
བཅད། སྨོན་ལམ། དེ དེ་ ཡི་སངས་རྒྱས་ མུར་ཐོབ་ཤོག །བྱས་ལ། ཚོགས ་འཁོར་ཡོཿ ཡོད་ན་སྐབས་ དེར་ བྲ་བ་ ཡིན་ 
ཞིང་། བསྒྲུབ་བ་ ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་ན་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ ནུབ་མ་ཡིན་པའེ་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་སྐབས་འདིེར་ སྤྱི 
བཏབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་དབུལ་ལ་མཇུག་ཆོག་ བྱ་སྟེ། དེ ་རྣམས་ཡི ཡི་གེ གེ་རྙིང་མ་ ལས་ མདོར་བསྟན་ཧྱི གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 


༨ 


ྡ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་ཉེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོནས་བཤད་པ། ཟཿ་ 


སྟོན་པ་ལ། བསྟོད་པ་དང་། ཞེས་དང་། བསྐུལ་རྣམས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས། ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐུན་བཞིར་བཅད་ལ་ 
བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་བ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་ཞག་བདུན་དུ་བསྒྲབ་པའམ། ཡང་རང་ 
ཉིད་ཆིག་བསྒྲབ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཟླ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་ཀྱང་རུང་བ་ནི་བདག་གི་ 
བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཕྱག་ལེན་དུ་ཡང་མཛད་པ་ 
ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེང་སང་ཉིན་གསུམ་མ་དང་། ཉིན་གང་བསྒྲབ་པ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ནི་དཔོན་སློབ་མང་པོ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་རྫོགས་ནས། གོང་དུ་བརྟེན་ 
གཏོར་དང་རྒྱུན་གཏོར་གཉེས་ལ་ལིང་ག་བྲིས་པ་བཅུག་པ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྐབས་འདིར་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ་ཞིང་། ཐལ་བ་ལ་མནན་པ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་གོང་དུ་ལིང་ག་བྲིས་པ་མ་བཅུག་ན་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་མནན་པ་སོགས་བྱ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས། དེ་ནས་སྔར་བརྟེན་གཏོར་དང་ 
རྒྱན་གཏོར་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ལ་བཅུག་ན་དེ་གཉིས་ལ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ཐལ་བ་མནན་པ་བྱ། མ་བཅུག་ 
ན་མི་དགོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལིང་ག་བྲི་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་དང་མནན་པ་བྱ་བ་འདི་ནི་མན་ 
ངག་གི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་ལ། མ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ཡི་གེ་རྙིང་མར་ཡང་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་བཞེན། ས་ལོ་ཆེན་པོའི་དགྲ་བགེགས་གནད་ 
གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲིར་ཡང་འདིའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ནི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བདེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་བཤད་ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྗེས་བསྐུལ་དང་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ཚུལ་ནི། ཡི་གེ་རྙིང་མ་ལས། གཏོར་ 
མ་རྣམས་ནམ་ཕྱེད་དམ། ཉི་ཕྱེད་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས། ཕོ་ཉ་བསྐུལ། གོས་ནག་བརྡབ་རྗེས་སྲུང་བ་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྣམས་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། 
དགྲ་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལངས་ལ་རྔ་བརྡུངས་ཤིང་། ཀྱེ་བོས་སོ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ནས། མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཀྱི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་ཆོ་ ས་སྐྱོང་མགོཿ ན་པོ་ 
ཁྱོད། །སོགས་བཀའ་བསྒོས་ནས་གཏོར་མ་རྣམས་བཏེག་ལ། ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའིེ་སར་གོང་གི་ཐུན་ 
གཏོར་རྣམས་ཆང་ཕུད་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ནས། བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བས་མཛད་པའི་པུ་ཊྲའི་བསྐང་གསོའི་མཇུག་བཞིན་མཛད།“”་ 
མོན་བུ་པུ་ཏྲ་གནས་ནས་སྐྱོད། །སོགས་ཀྱིས་ལས་མགོན་བསྐུལ། སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ། 
གསོན་དང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སོགས་དང་། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་་གསོན་ཅིག་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གཙོ། །སོགས་ལྷ་མོའི་བཟློག་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་པས་མཛད་པ་དང་། ཧྙུཾ་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་གསོན། །སོགས་ཞལ་དང་། དམ་ཅན་ 
སོན་བུ་པུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སོགས་པུ་ཏྲའི་བསྐུལ་གཉིས་བདག་ཆེན་རྒྱ་དཀར་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་མཛད། སོགས་ཀྱི་བཟློག་པ། 
དེ་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་།.-ྱ་རལ་རྲ་ལྟ་རིགས་པར་སཛད། ཟོར་གཏོར་རྣམས་ 
འགྲོ་ཕྱོག ས་སུ་སྔོན་ལ་བྲན་བདུད། དེ་ནས་ པུ་ཏྭའེ་གཏོར་མ་དང་། ཟོར་ཆེ་བ་རྣམ ས་རིམ་པ ས་ཁྱེར་ལ་གཏོར་ 
མ་བརྡེག་སར་སླེབས་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། དེ་ནས་དཔང་གཟུགས་དང་། ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ། ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ 
རྣམས་བྱས་ལ། གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པར་འཕངས་ཤི ང་། ཕོད་ཁའམ། ཆོཾ ས་གོ ས་ཀྱི་གཡབ་མོ་བརྡབ། 
དམོད་བཅོལ་དྲག་ ཏུ་བྱས་ལ། ཕྱིར་མིག་མི་བལྟ་བ་ནང་དུ་ལོག་ན ས་བསྒྲབ་གཏོར་རྣམ ས་ཁང་ཐོག་ལ་ 
སོགས་པར་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ། སྲིད་ཞི་དཔལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ ས་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐངས། མདུན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་རས་བྲིས་ཡོད་ན་དེ་ལ་བསྟེམ། མེད་ན་བདག་ལ་ 
བསྡུ། གཞན་གཤེགས་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ 
གནག་པའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
ཡི་གེ རྙིང་མ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཕྱག་ ལེན་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ བསྟན་ཟིན་ནས། ད་ནི་སྐབས་འདིར་ཡི གེ་རྙིང་མའི་ 
མཛད་བྱང་སྨོས་ པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མན་ངག་ཟབ་ མོ་ཡི ་གེར་བྲིས་པ་འདི་ཉིད་སྣོད་མེན་ལ་གསང་བར་ 
གདམས་ཤེ ང་། གང་གིས་བརྩམས་པའེ པའི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ལ་བཟོད་གསོ ལ་ 


༨ 


ྡ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་ཉེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོནས་བཤད་པ། ཟ་ 


དང་བཅས་སྟོན་པ་ལ། འདི་ནི་དམ་པའེ་མན་ངག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བླ་མའི་ཕྱིར་དུ་ 
མ་གཏོགས་པ། །ཟང་ཟིང་ངོ་དགར་མ་སྤེལ་ཅིག །དམ་པ་ཀུན་དགས་མན་ངག་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བྲིས་ལ་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་རྙིང་མའི་མཛད་བྱང་སྨོས་ནས། གསུམ་པ་དོགས་བའི་གནས་གཞན་དཔྱད་པ་ནི། ཡི་གེ་ 
རྙིང་མ་འདིར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་མཆོད་གཏོར་བཤམ་པའེ་སྐབས་སུ། ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
ས་ ཕྱོགས་ སུ་ ཐིག་ ཆེན་ བརྒྱད་བཏབ་ལ་ ཆོས་ འབྱང་ནག་ པོ་མེ་རིས་ དང་བཅས་ པའེ་ ནང་ དུ་འཁོར་ ལོ་རི་བས་ 
དྲུག་ སྔོན་ ཕོའི་ལྟེ ལྟེ་བ་དང་། ཅི་བས ་རྣམས་ལ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་ པར་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་འབྱང་ 
གི ་རྩེ་མོ་ ལྷོར་ བསྟན་ ཅི ། ལྷོར་ ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་ བསྐྱེད་ པ་དང་། རིད 
བསལ་དུ་གསུངས་པ ་འདི་ རྣམས་ཚད་ལྡན་ གྱི་ཡི ་གེ ་རྙིང་ མ་གང་ལས་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞེ ་ན། དེ་ཡང་མདུན་ 
བསྐྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྗོང་གི་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་དང་། བྲག་རི་དམར་ནག་གི་དབུས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་དང་། ཆོས་འབྱུང་གི་ལྷོ་ཟུར་དུ་བྲན་བདུད་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ 
འདི་རྣམས་ནི་བླ་མ་གོཿ ང་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལྷ་བ རྒྱད་སྦགས་བསྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཡི ་གེ་རྙིང་མ་ 

རྣམས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དག་སེབ་ཚགས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་བ རྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་སྙན་བ རྒྱད་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁོང་སྒྲིགས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁུངས་རྣམས་འདིར་ནི་ཡི་ 
གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་པོད་མེ་འབར་མ་སོགས་ཀྱི་ཚད་ལྡན་ 
གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་དང་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 

ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་འབྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚོ་ གས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་ཚུ ལ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཤོག་དྲིལ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ། གཏོར་མ་ 
མེད་པར་ཁ་ཟས་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་བསད་པ། དགྲ་བགེགས་ཚོགས་སུ་བཟའ་བ། བྱད་ཤ་སྦག་པ། 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མྨི་ལྟས་ངན་པ་བཟློག་པ། གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རང་ཉིད་ཁ་ལྷོར་ 
བལྟ་ཞིང་ དེའི་མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི གི་རྩེ་མོ་ཡང་ལྷོར་བསྟན་དུ་བྱ་བར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་བཤོམ་ 

ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཚཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་དངོས་སློབ་ཧོར་དམག་བཟློག་ 
མཁན་དུ་གྲགས་པའིེ་འོད་ལྡན་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་བརྒྱད་སྦགས་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི ་གེ་ལས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
ཁ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ 
རྣམས་ལས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་མང་དུ་གསུངས་པས་ན། དྲག་བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྤུ་གྲིར་གསུངས་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྩེ་མོ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཚུལ་དེ་ཉིད་བླ་མ་གོང་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་དོགས་པའི་གནས་གཞན་དཔྱད་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ནས། གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལེགས་བཤད་འདི་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ 
བར་གདམས་པ་ནི། འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཅེས། །མིང་ཙམ་འཆང་བས་ཆོག་ 
པར་འཛིན་པ་རྣམས། །ཆེར་རློམ་དྲེགས་པའེ་བདུད་ཀྱིས་ཆེར་གཡེངས་ནས། །ཟབ་གནད་འདི་འདྲ་མཐོང་ 
བའེ་སྐལ་བས་དབེན། །ཡང་ཟབ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལ། །མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚོགས། །ཀུན་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་ཕྱོགས་ལ་ཆེར་འཕྱང་བའེ། །གནས་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་འདི་ངོ་ 
མཚར་གནས། །ཁོ་བོ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེ་བས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བུ་གཅིག་ལྟར་བསྐྱངས་པའི། །རྣམ་ཐར་འདི་ལ་སུ་ཞིག་མཚར་མི་རྩི། །འོན་ 
ཀྱང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས། །རཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དམོད་ཚིག་ཁོ་ན་སྨྲ། །དེ་ཕྱིར་འདས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱས། །མ་ཐུལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། །མང་ཐོས་བློ་གསལ་གཟུར་གནས་རྣམ་ 
དྱོད་ལྡན། །ཁོ་བོཆི་རྗེས་སུ་འཇུག་ངའི་སྐམ་བཟང་རྣའསྲ། །ཀུན་ཀྱཇ་ུ་རྲ་བྱོན་རྔག་ཐའི་གྲོགས་སྔནས་ 
ལ། །བདག་གི་ལྷག་ བསམ་དག་ བའི་ ངག་ འདི་ཉོན། །ནག་ པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཁུངས། །བོ་བོས་ 


༨ 


ྡ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་ཉེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོནམ་བཤད་པ། ཐང་ 


གསར་དུ་རྙེད་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། །ཚུལ་འདི་མཁས་མང་འདུས་པའི་དོ་ར་རུ། །འཇིགས་མེད་སྤོབས་པ་ 
བསྐྱེད་དེ་སྒྲོགས་པར་གྱིས། །དཔེར་ན་སྔོན་མེད་ཡིད་བཞིན་རིན་ཚེན་ཕྲེང་། །རྟེད་ན་བློ་ལྡན་སུ་ཞིག་རྒྱན་མི་ 
བྱེད། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་ཟབ་ཁུངས་རིན་ཆེན་འདི། །སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་པའེ་རྒྱན་དུ་ལོངས། །ས་ 
སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་འདེ་དོན་འཛིན་དང་སྤེལ་བར་རིགས། །དེས་ན་ 
ས་སྐྱའེ་རྗེས་འབྲངས་གཟུར་གནས་རྣམས། །ཁོ་བོས་རྙེད་པའེ་མན་ངག་ཟབ་ཁུངས་འདི། །ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བར། །རྟོགས་པར་མཛོད་ལ་ཀུན་གྱིས་གཅེས་པར་བཟུངས། །ཞེས་གདམས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་མན་ངག་དྲུག་ ཅུ་པའི་ཡི ་གེ་རྙི ཏར འེ་དོན་ རྣམས་ དྲེས་ ལན་ གྱི་ 
སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་ 
དབང་པོའི་ཞབས། །རྒྱལ་སྲས་ཞེ་བ་འཚོ་ ་ཉིད་གྲགས་པའི་མཚན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མུས་པ་ 
རྗེ །སྤྱན་ར་ ཆོས་ཀྱི་ སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ལ་འདུད། །དམམ་པ་ ཁྱེད་རྣམས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ས། །མངོན་དུ་མཛད་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་སྐུར་བསྟན་པས། །བདག་ བློ་མོངས་པས་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ། །སོ་སོར་བཤགས་སོ་ཉེས་ཀུན་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །གནས་ལུགས་ངང་ལ་ རྒྱན་དུ་གནས་པ་ 
དང་། །ཐ་མལ་རྟོག་པས་བསླད་པའི་སྣང་སྲིད་འདི། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོའི་རོལ་པར་འཆར་བར་ཤོཿ ག །དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །སྟོབས་ལྡན་དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲན་ཁོལ་ཏེ། །སྤྱི་དྐཛ་བྱེ 
བྲག་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཟླམ་དང་། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རབ་མཉེས་ཏེ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བུ་གཅིག་ལྟར་ 
བསྐྱངས་ནས། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་གུར་ 
གྱི་མགོན་པོའི་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བསད་པའི་མན་ངག་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆོ་ག་དགྲ་ 


༢༨ ༢༨༨ ༢.,༨༽.༽༨ 


བགེགས་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུ་གྲིའི་རྟེན་གཞི་ཡི་གེ་རྙིང་མའི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཤད་པ་ལཁོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའེ་དཔའ་བོ་པདྨའི་ 
རྣམ་སྤྲུལ་ བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་བ་འཚོའི་རྣམ་ སྤྲུལ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དང་བསྡུད་པའི་བྱེད་ 
པ་པོ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། སྤྲལ་པའེ་སྐུ་སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའི་མཚན་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེ ན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཕོས། ས་ལོ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སྔགས་འཚང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ཆོཿ ས་དབྱིངས་སུ་ 
རྫོགས་པའེ་ཕྱིར་དང་། རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མིག་དམར་གྱི་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་མར་ངོ་མཁའ་འགྲོ་ 
འདུ་བའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་སྲུང་ 
དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས ་པའེ་ རྟེན་ དང་སྤྱན་ གཟིགས ་གཏོར་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་སྤྲིན ་ཕུང་ 
འཐེབས་པ་ལྟ་བུའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནི་གདོང་དགའ་བ་གསོ་བ་རིག་པ་དང་ཡི་གེའེ་འདུ་ 
བྱེད་ལ་མཁས་པ་བསམ་པ་དོན་ཆེན་གྱིས་མགྱོགས་པར་བྲིས་སོ། །འདི་བགྱིས་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཚད་ཀུན་ཞི་ནས། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་ 
རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


༨ 


ྡ་རྗ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་རེན་གཞིའི་ཡིག་རྙིང་གི་དོན་རྣམས་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོནས་བཤད་པ། ཟི 


